
Комфорт

Спелеотерапия

Тренажерный зал

Лечебная физкультура групповая

Терренкур

*СПА программа без массажа: фитобочка, скрабировние, 

обертывание, фиточай

*СПА программа с массажем:

общий массаж, фитобочка,  обертывание, фиточай

Перечень процедур

(количество процедур определяет врач и зависит от 

количества дней путёвки, в среднем до 3 процедур в 

день) 

Лифтинг уход (массаж лица+маска)

СПА программа без массажа*

СПА программа с массажем*

Кислородный коктейль 

4970

5990

5640

5640

4750

6550

5040

4910

5780

5290

5160

6280

5910

5910

4910

6890

5640 5910

1-местный 

Этаж: 1, 2, 4

4860

4750

5530

5080

С программой "Баланс души и тела" Вы сможете вновь вспомнить о важности единения с 

природой для души. Мы предлагаем насладиться эффективными процедурами и 

передовыми разработками индустрии SPA, чтобы вернуть своему телу и душе чувство 

баланса и любви к себе. Рекомендуемые процедуры помогут восстановить тургор кожи 

лица, шеи и декольте, устранить дряблость и вялость, тонизировать и структурировать кожу, 

а также увлажнить и регенерировать ее. Дополнительно, посещение галотерапии и 

фитобара способствует восстановлению нервной системы, что помогает достичь еще 

большей гармонии между телом и душой. 

Цель: восстановить баланс между душой и телом, обрести гармонию и любовь к себе, а 

также повысить общее состояние здоровья.

Для кого программа:  для тех, кто хочет совместить отдых и уходовые процедуры, провести в 

SPA-салоне время в расслабляющей атмосфереи вернуться к важным процессам сияющим и 

обновленным.

Для всех гостей санатория бесплатно предоставляются: посещение плавательного бассейна 

(1 сеанс в сутки), питьё минеральной воды, охраняемая холодная автостоянка, настольный 

теннис, тренажёрный зал,  Wi-Fi, развлекательные мероприятия: дискотеки, тематические 

вечера, посещение музея.

Условия размещения: При заселении одного человека в двухместный номер - оплачиваются 

все места в номере, в номерах категории Эконом+ возможно размещение с подселением. 

Дети до 5 лет бесплатно (без предоставления отдельного спального места и питания). 

Первая услуга по питанию является обед в день заезда. Предоставляется с 13-00 до 15-00. 

Пропущенные в санатории приемы пищи не восстанавливаются и не компенсируются.

Время заезда: после 12:00 | Время выезда: до 10:00

Документы для заселения: паспорт, флюроография, санаторно-курортная карта не 

требуется.

В случае противопоказаний врач имеет право изменить перечень процедур.

Доп. место 

Новый год

 29.12.2024- 07.01.2025

Эконом

1-местный

Этаж: 2 ,3, 4, 5

Стоимость 

койко-дня 

Осень-

Весна

Стоимость 

койко-дня 

Лето и 

Новый год

СПА программа "Баланс души и тела" 

Срок путёвки: от 3 до 5 дней

СКУП РБ «Байкалкурорт». Санаторий «Саяны». СПА программа "Баланс души и тела" (от 3 до 5 дней)

Курорт «Аршан» - уникальная лечебная местность, которая в течение многих лет дарит здоровье жителям Бурятии и соседних регионов, как взрослым, так и детям. Курорт 

«Аршан» был основан 1920 году и до настоящего времени сочетание природных лечебных факторов - горного климата, ландшафта, углекислой минеральной воды Аршан, 

сульфидных иловых грязей – не имеет аналогов в России. 

Курорт «Аршан» расположен в с. Аршан Тункинского района Республики Бурятия и состоит из двух санаториев: «Аршан» и «Саяны». В санаториях лечат заболевания органов 

пищеварения, кровообращения, обмена веществ, мочевыделительной системы, органов дыхания, опорно-двигательного аппарата, нервной системы, кожи и подкожной 

клетчатки, гинекологические, андрологические. 

Категория 

номера 

Количество 

мест в 

номере

2-местный 

Этаж: 2, 3, 4, 5

2-местный

Этаж: 2, 3, 4, 5

Стандарт

1-местный 

Этаж: 2

2-м Twin 

Этаж: 3

Эконом+

3-местный

Этаж: 2, 4, 5

2-местный

Этаж: 3

2-м Double 

Этаж: 3, 4

Доп. место 


