
Утреняя гигиеническая гимнастика

Тренажерный зал

Терренкур

Лечебная физкультура групповая

Минеральная ванна

Аромафитобочка

Клизма очистительная

Десневое орошение

Тюбаж 

Массаж шейно-грудного отдела позвоночника

Медицинский доврачебный контроль 

(АД, ЧСС, ЧД, Т)

Клинический анализ крови с лейкоцитарной формулой и 

СОЭ

МЕДАСС Биоимпедансный анализ состава тела или 

Биохимия базовая (8 показателей)

Обнаружение кетоновых тел в моче экспресс-методом

УЗИ брюшной полости (печень, желчный пузырь, 

поджелудочная железа, селезенка)

Доп. место 3880 4150

Доп. место 2990 3150

Комфорт

2-местный

Этаж: 3
4790 5130

2-м Twin 

Этаж: 3
3880 4150

2-м Double 

Этаж: 3, 4
3880 4150

3-местный

Этаж: 2, 4, 5
3210 3400

Стандарт

1-местный 

Этаж: 2
4230 4520

Эконом+

1-местный 

Этаж: 1, 2, 4
3770 4020

Приём лечащего врача заключительный

2-местный

Этаж: 2, 3, 4, 5
3320 3530

Эконом

1-местный

Этаж: 2 ,3, 4, 5
3100 3280

Программа "Лечебное голодание Стандарт" (разгрузочно-диетическая терапия) - 

представляет собой полноценную методику, включающую дозированное лечебное голодание 

в комбинации с восстановительным питанием и лечебными процедурами. Она способствует 

активации защитных сил организма, очищению на микроуровне и регенерации клеток, а также 

восстановлению функций органов и систем. Эффективность программы доказана при лечении 

многих заболеваний, включая бронхиальную астму, аллергии, болезни кожи и избыточный 

вес. Цель: заключается в восстановлении функций органов и систем.

Для кого путёвка: для тех, кто  стремится изменить прежнюю жизнь и сбросить десяток лет. 

РДТ дает значительный эффект при избыточной массе тела, при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата, сахарном диабете 2 типа. 

Для всех гостей санатория бесплатно предоставляются: посещение плавательного бассейна 

(1 сеанс в сутки), питьё минеральной воды, охраняемая холодная автостоянка, настольный 

теннис, тренажёрный зал,  Wi-Fi, развлекательные мероприятия: дискотеки, тематические 

вечера, посещение музея.

Условия размещения: При заселении одного человека в двухместный номер - оплачиваются 

все места в номере, в номерах категории Эконом+ возможно размещение с подселением. 

Дети до 5 лет бесплатно (без предоставления отдельного спального места и питания). Первая 

услуга по питанию является обед в день заезда. Предоставляется с 13-00 до 15-00. 

Пропущенные в санатории приемы пищи не восстанавливаются и не компенсируются.

Время заезда: после 12:00 | Время выезда: до 10:00

Документы для заселения: паспорт, флюроография, санаторно-курортная карта и УЗИ 

органов брюшной полости и малого таза. 

В случае противопоказаний врач имеет право изменить перечень процедур.

Приём лечащего врача первичный 

(в день заезда до 17 часов)

2-местный 

Этаж: 2, 3, 4, 5
2990 3150

Приём лечащего врача повторный 

(в путёвках от 9 дней)

СКУП РБ «Байкалкурорт». Санаторий «Саяны». Программа "Лечебное голодание" (от 7 до 14 дней)

Курорт «Аршан» - уникальная лечебная местность, которая в течение многих лет дарит здоровье жителям Бурятии и соседних регионов, как взрослым, так и детям. Курорт 

«Аршан» был основан 1920 году и до настоящего времени сочетание природных лечебных факторов - горного климата, ландшафта, углекислой минеральной воды Аршан, 

сульфидных иловых грязей – не имеет аналогов в России. 

Курорт «Аршан» расположен в с. Аршан Тункинского района Республики Бурятия и состоит из двух санаториев: «Аршан» и «Саяны». В санаториях лечат заболевания органов 

пищеварения, кровообращения, обмена веществ, мочевыделительной системы, органов дыхания, опорно-двигательного аппарата, нервной системы, кожи и подкожной клетчатки, 

гинекологические, андрологические. 

Новый год

 29.12.2024- 07.01.2025

Категория 

номера 

Количество 

мест в 

номере

Стоимость 

койко-дня 

Осень-

Весна

Стоимость 

койко-дня 

Лето и 

Новый год

Программа "Лечебное голодание" 

Срок путёвки: от 7 до 14 дней

Перечень процедур

(количество процедур определяет врач и зависит от 

количества дней путёвки, в среднем до 4 процедур в 

день) 


