
ЭКГ

Душ лечебный циркулярный или Душ восходящий или 

Минеральные ванны

Парафинолечение 2 зоны или 

Гальваногрязь на 2 зоны

Аппаратный массаж на кушетке «Серагем»

Спелеотерапия

Физиотерапия (одна из процедур по назначению врача)

Кислородный коктейль или Фиточай

Аромафитобочка

Десневое орошение

Тренажерный зал

Лечебная физкультура групповая

Терренкур

Приём лечащего врача заключительный

Общий анализ крови (в путёвках от 10 дней)

Общий анализ мочи (в путёвках от 10 дней)

Доп. место 4380 4540

Комфорт

2-местный

Этаж: 3
6180 6520

Доп. место 5270 5540

1-местный 

Этаж: 2
5620 5910

2-м Twin 

Этаж: 3
5270 5540

2-м Double 

Этаж: 3, 4
5270 5540

Эконом

1-местный

Этаж: 2 ,3, 4, 5
4490 4670

Программа "Здоровье Стандарт" - это базовая программа, которая является оптимальным 

вариантом для получения комплексного лечения. Направлена на укрепление организма и 

снижение симптомов хронических заболеваний. Программа подходит тем, кто чувствует 

появление признаков спада защитных функций иммунитета, хронической усталости и 

подозрения на более серьезные системные нарушения. 

Цель: базовое укрепление организма и снижение симптомов хронических заболеваний при 

оптимальном количестве процедур. 

Для кого программа: Для тех, кто чувствует эмоциональную и физическую усталость, 

находится в состоянии тревожности или профессионального выгорания.

Для всех гостей санатория бесплатно предоставляются: посещение плавательного 

бассейна (1 сеанс в сутки), питьё минеральной воды, охраняемая холодная автостоянка, 

настольный теннис, тренажёрный зал,  Wi-Fi, развлекательные мероприятия: дискотеки, 

тематические вечера, посещение музея.

Условия размещения: При заселении одного человека в двухместный номер - 

оплачиваются все места в номере, в номерах категории Эконом+ возможно размещение с 

подселением. Дети до 5 лет бесплатно (без предоставления отдельного спального места и 

питания). Первая услуга по питанию является обед в день заезда. Предоставляется с 13-00 

до 15-00. Пропущенные в санатории приемы пищи не восстанавливаются и не 

компенсируются.

Время заезда: после 12:00 | Время выезда: до 10:00

Документы для заселения: паспорт, флюроография, санаторно-курортная карта. 

В случае противопоказаний врач имеет право изменить перечень процедур.

Приём лечащего врача первичный 

(в день заезда до 17 часов)

2-местный 

Этаж: 2, 3, 4, 5
4380 4540

Приём лечащего врача повторный 

(в путёвках от 10 дней)

Эконом+

1-местный 

Этаж: 1, 2, 4
5160 5410

2-местный

Этаж: 2, 3, 4, 5
4710 4920

3-местный

Этаж: 2, 4, 5
4600 4790

Стандарт

СКУП РБ «Байкалкурорт». Санаторий «Саяны». Программа "Здоровье Стандарт" (от 7 до 14 дней)

Курорт «Аршан» - уникальная лечебная местность, которая в течение многих лет дарит здоровье жителям Бурятии и соседних регионов, как взрослым, так и детям. Курорт 

«Аршан» был основан 1920 году и до настоящего времени сочетание природных лечебных факторов - горного климата, ландшафта, углекислой минеральной воды Аршан, 

сульфидных иловых грязей – не имеет аналогов в России. 

Курорт «Аршан» расположен в с. Аршан Тункинского района Республики Бурятия и состоит из двух санаториев: «Аршан» и «Саяны». В санаториях лечат заболевания органов 

пищеварения, кровообращения, обмена веществ, мочевыделительной системы, органов дыхания, опорно-двигательного аппарата, нервной системы, кожи и подкожной 

клетчатки, гинекологические, андрологические. 

Новый год

 29.12.2024- 07.01.2025

Категория 

номера 

Количество 

мест в 

номере

Стоимость 

койко-дня 

Осень-

Весна

Стоимость 

койко-дня 

Лето и 

Новый год

Программа "Здоровье Стандарт" 

Срок путёвки: от 7 до 14 дней

Перечень процедур

(количество процедур определяет врач и зависит от 

количества дней путёвки, в среднем до 5 процедур в 

день) 


